
 

COMUNICADO Nº 13 – DIVISÃO DE ENSINO 

MODALIDADES ESPORTIVAS DO CONTRATURNO 

Prezados pais e/ou responsáveis, 

O CMR informa a grade das atividades esportivas (iniciação e treinamento) que serão 

disponibilizadas no corrente ano letivo. Para realizar as inscrições, os interessados devem procurar a Seção 

de Educação Física (SEF) e os respectivos professores das modalidades pretendidas, a saber: 

 

 

TREINAMENTO ESCOLINHA 

PROFESSOR MODALIDADE  

 

PROFESSOR MODALIDADE 

IVAN 
FUTEBOL SOC/ 

FUTSAL FEM 
1º TEN ROBERTA NATAÇÃO 

LUNA VÔLEI 2º TEN ASSIS JUDÔ  

STELLA ATLETISMO PROF. VINÍCIUS HANDEBOL 

ALEXANDRE FUTSAL MASC CAP SOUZA OLIVEIRA  BASQUETE 

Recife, PE, 22 de fevereiro de 2024. 

 
EMERSON BEZERRA DE LIMA-Coronel 

Comandante e Diretor de Ensino do Colégio Militar do Recife  
 

"80 ANOS DOINÍCIO DAS OPERAÇÕES DA FORÇA EXPEDICIONÁRIA BRASILEIRA NO TEATRO DE OPERAÇÕES EUROPEU"  

VERSÃO ORIGINAL ASSINADA E ARQUIVADA NO CORPO DE ALUNOS 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI HORÁRIO SEG TER QUA QUI

 13h30 às 14h45 Sub 14 Sub 17/18/19  13h30 às 14h45 Sub 14 Sub 17/18/19

14h45 às 16h00  Sub 17/18/19 Sub 14 14h45 às 16h00  Sub 17/18/19 Sub 14

HORÁRIO SEG TER QUA QUI HORÁRIO SEG TER QUA QUI

 13h30 às 14h45  13h30 às 14h45

14h45 às 16h00  14h45 às 16h00 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI HORÁRIO SEG TER QUA QUI

 13h30 às 14h45 INICIAÇÃO INICIAÇÃO

14h45 às 16h00  TREINAMENTO TREINAMENTO

HORÁRIO SEG TER QUA QUI HORÁRIO SEG TER QUA QUI

 13h30 às 14h45 INICIAÇÃO INICIAÇÃO  13h30 às 16h00 TREINAMENTO

14h45 às 16h00  TREINAMENTO TREINAMENTO

HORÁRIO SEG TER QUA QUI

 13h30 às 16h00 TREINAMENTO

TREINAMENTO

INICIAÇÃO / TREINAMENTO 

VÔLEI – PROFº LUNA

TREINAMENTO 

JUDÔ – TEN ASSIS FILHO 

INICIAÇÃO / TREINAMENTO 

TREINAMENTO

NATAÇÃO – TEN ROBERTA 

INICIAÇÃO / TREINAMENTO 

TREINAMENTO TREINAMENTO
8º - 2º ano 

(TREINAMENTO)

BASQUETE

INICIAÇÃO / TREINAMENTO 

ORIENTAÇÃO – CAP QUEIROZ

FUTSAL - PROFº ALEXANDRE

INICIAÇÃO / TREINAMENTO

ATLETISMO – PROFº STELLA

FUTEBOL SOC. MASCULINO – PROFº IVAN 

TREINAMENTO 

6º e 7º ano

FUTSAL FEMININO – PROFº IVAN 

TREINAMENTO 

 13h30 às 16h00 TREINAMENTO


